


Yogabau meets Abendbrot
Einmal durchatmen, den Tag draußen lassen und im Garten zur Ruhe

kommen. Yoga mit Nicole von Yogabau – und danach ein Abendbrot, das
sich nach Zuhause anfühlt.

14.Juli 2026
17:30Uhr

38,50€ pro Person

Wine for Beginners mit Miguel da Silva
Wein kann kompliziert wirken. Muss er aber nicht.
Bei unserem „Wine for Beginners“-Abend geht es nicht um Fachbegriffe oder steife Regeln –
sondern darum, Wein entspannt kennenzulernen. In lockerer Atmosphäre probierst du
verschiedene Weine und bekommst ein Gefühl dafür, was dir schmeckt – und warum. Dazu gibt
es unser leckeres Abendbrot und warme Kleinigkeit aus Christoph´s Küche.
Ganz nebenbei lernst du, wie du dich beim nächsten Geschäftsessen, Date oder Familydinner
sicher fühlst, ohne lange überlegen zu müssen.
11.September 2026
18:30 - 22:30Uhr
89,00€ pro Person

Kulinarische Wanderung durch den Arnsberger Wald
Manchmal braucht es nicht viel: frische Luft, ein schöner Weg und gutes Essen.

Genau das erwartet dich bei unserer kulinarischen Wanderung durch den Arnsberger Wald.
Freu dich auf 3 kulinarische Stopps im Wald und bei Wagyu Sauerland.

Feine Häppchen, Wagyu Burger & ofenfrischer Blechkuchen - ehrlicher Geschmack und kleine
Genussmomente, die den Weg besonders machen.

Keine steife Veranstaltung, kein Schnickschnack. Sondern genau das, was wir lieben: 
unkompliziert, gesellig und richtig gut.

27.September 2026
11:00 - ca. 18:00Uhr
99,00€ pro Person

Events 2026



Frisches Brot, Bio- Käse, herzhafter Schinken,
knackige Tomaten, Dips und alles,

was zu einem guten Abendbrot gehört.

Bodenständig, ehrlich und ohne viel Schnickschnack –
so wie man es manchmal einfach braucht.

18,50 €

Abendbrot
in der Freundschaft!

Jede Woche gibt es drei neue Gerichte, 
die für die ganz Woche auf der Karte bleiben.

Der Preis pro Gericht variiert, je nach dem was der Koch zaubert!

Unkompliziert, lecker und mit Liebe von Christoph gekocht!

Weekly Special



Burrata - Tomaten Bowl 
mit knusprigen Brotcrunch

***

Gebratener Octupus mit 
Drillings- Kartoffeln, Amalfi-Zitrone, Gemüsen &
Sesam Mayonnaise

***

Rosa gegarter Rindertafelspitz
Drillings- Kartoffeln, Amalfi-Zitrone, Gemüsen &
Sesam Mayonnaise

€

18,50

32,00

29,50

Good to know
Dienstag, 7. Juli geschlossen

Samstag 11. Juli außschließlich Abendbrot

Weekly Special
Dienstag 7. Juli - Samstag 11.Juli



Ananas - Melonen Salat mit knusprigem
Nussgranola & karamellisiertem Ziegenfrischkäse

***

Ofen- Süßkartoffel 
mit eingelegtem Feta & Kohlrabigemüse

***

Ofen- Süßkartoffel 
mit eingelegtem Feta, Kohlrabigemüse &
gebratener Maispoulardenbrust

€

19,00

22,00

29,50

Good to know
Mittwoch, 15. Juli geschlossen für unser Event “Brot & Buch”

Donnerstag, 16. Juli geschlossene Gesellschaft

Weekly Special
Dienstag 14. Juli - Samstag 18.Juli



1 Kugel Vanilleeis mit frischen Erdbeeren
7,00€

Hausgemachte Pralinen
2,00€ pro Stück

Creme Brûlée
6,50€

Affogato
6,50€

1 Kugel Vanilleeis mit Eierlikör
6,50€

verschiedene hausgemachte Eissorten
Vanille | Schokolade | Himbeere

2,00€ pro Kugel

Kein Dessert 
ist auch keine Lösung!



Wasser & Soft €

Arnsberger Tafelwasser
still & sprudel

0,425
0,75

3,20
5,00

Selters Mineralwasser
still & sprudel

0,75
0,25

6,50
2,60

Bio Proviant Saftschorlen
Apfel naturtrüb 
Rhabarber 
Zitrone 
Kirsche- Granatapfel 
Zitrone- Ingwer

0,33 3,90

Bio Proviant Cola
normal & zuckerfrei 0,33 3,90

Goldberg
Tonic Water | Ginger Ale 0,2 3,60

Wasser, Soft & Bier
Bier €

Warsteiner Bier vom Fass
0,3
0,5

3,80
6,00

Warsteiner Herb
alkoholfrei 0,33 3,80

Warsteiner Radler Naturtrüb 0,33 3,60

Warsteiner Radler Naturtrüb
alkoholfrei 0,33 3,80

König Ludwig Weizen
hell | dunkel |  alkoholfrei 0,5 6,00

Oberbräu Helles 0,33 3,90



Aperitif €

Pimm’s Cup
Pimm´s No1 | Ginger Ale 

7,50

Aperol Spicy Ginger
Ginger Beer | Orange

7,50

Limoncello Spritz
Limoncello | Tonic Water

7,50

Lillet Wildberry
Lillet | Wildberry

7,90

Holunder Spritz
hausge. Holunderblütensirp | trockener Sekt

7,50

Blanc de Noirs brut - Winzersekt
Weingut Wilhelmshof * BIO 7,20

Herber Hibiskus *alkoholfrei
Hibiskus | Tonic Water

6,90

Limello Spritz *alkoholfrei
San Limello | Tonic Water

6,90

San Pomello *alkoholfrei
Grapefruit | Tonic Water 6,90

Aperitif



Drinks
Longdrink €

Moscow Mule
Absolut Wodka | Ginger Beer 
Zitrone |  Angostura

11,40

Skinny Bitch
Absolut Wodka |  Limette | Soda

9,00

Dark`n`Stromy
Rum | Ginger Beer | Angostura

11,40

Campari Orange 6,50

Gin Mare Tonic 13,20

Monkey47 Tonic 12,60

Hendrick´s Tonic 10,40

Woodland Tonic 14,60

Laoori Tonic *alkoholfrei 9,80

Cocktail €

Negroni
Woodland Gin | Martini Rosso | Campari

14,60

Espresso Martini
Vodka | Kaffeelikör | Espresso

11,40

Whiskey Sour
Whiskey | Limette | Zuckersirup

11,40



Weißwein €

2024 Grauburgunder
Weingut Sander | Rheinhessen
trocken | saftig

0,25
0,75

13,50
39,00

2024 Riesling 
Weingut Wilhelmshof | Pfalz
trocken | Erfrischender Weißwein mit
Aromen von Mirabellen & Zitronengras

0,25
0,75

11,50
33,00

2024 Riesling 
“Von mir der Erste” 
Weingut Mathern | Nahe
feinherb, der 1. Wein von Junior
Henning

0,25
0,75

13,50
39,00

2023 Weißburgunder 
Weingut Wilhelmshof | Pfalz
trocken, leichter Schmelz, gepaart mit
Mineralität und Frische

0,25
0,75

12,00
33,00

Roséwein

2024 Rosé
Weingut Klump | Baden
trocken | fruchtig

0,25
0,75

12,00
34,00

2021 Rosalinde Roséwein
Weingut Ellermann-Spiegel |
Pfalz
Qualitätswein | feinherb

1,00 25,00

Weiß-& Roséweine

Wir haben noch mehr
Weine im Keller :)

Fragt gerne nach unserer
großen Weinkarte!



Rotweine
Rotwein €

2021 Philipp Jacob 
Weingut Keth | Rheinhessen
Cuve aus Dornfelder, Merlot,
Spätburgunder | trocken

0,25
1,00

6,90
31,00

2018 Dornfelder
Weingut Jean Buscher |
Rheinhessen
feinherb | Qualitätswein

0,25
0,75

9,00
25,00

2022 Anciens Temps
Grand Reserve
Weingut Réunis de Cébaza |
Languedoc
trocken | Carbernet | Merlot | samtig

0,25
0,75

13,00
37,50

2022 Treffilari Primitivo
Cantina Sanpietrana |
Apulien
100% Primitivo, dezenter Holzweinsatz,
trocken, elegant

0,25
0,75

14,90
43,00

2022 Bio Merlot
Weingut Keth | Rheinhessen
trocken, barrique

0,75 39,50

2022 “Hand in Hand”
Spätburgunger
Weingüter Meyer-Näkel &
Klump | Baden & Ahr
Qba, trocken, 10 Monate Barrique

0,75 45,00

Wir haben noch mehr
Weine im Keller :)

Fragt gerne nach unserer 
großen Weinkarte!



Bio Kaffee von Seeberger €

Pott Kaffee 4,90

Cappucino
mit Hafermilch

4,00
4,30

Milchkaffee
mit Hafermilch

4,20
4,50

Latte Macchiato
mit Hafermilch

4,20
4,50

Espresso 3,60

Doppelter Espresso 5,00

Heiße Schokolade 4,10

Kännchen Seeberger Tee
fragen Sie nach unserer Teekarte 

5,50

Heißgetränke
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