


Events 2026

9D Breathwork mit dem Yogakreis Arnsberg

Manchmal wird einfach alles zu viel.Total Reset ist deine 9D Breathwork Experience, um
loszulassen, was dich innerlich schwer macht — und wieder bei dir anzukommen.

DraulRen auf der Wiese, unter freiem Himmel, tauchst du ein in eine gefuhrte Journey aus Atem
und Sound. Fur mehr Leichtigkeit. Mehr Klarheit. Und neue Energie, die sich wirklich nach dir
anfuhlt.

23.Juni 2026

18:00Uhr

49,00€ pro Person

Yogabau meets Abendbrot

Einmal durchatmen, den Tag drauf3en lassen und im Garten zur Ruhe
kommen. Yoga mit Nicole von Yogabau — und danach ein Abendbrot, das
sich nach Zuhause anfuhit.

14.Juli 2026

17:30Uhr

38,50€ pro Person

Wine for Beginners mit Miguel da Silva

Wein kann kompliziert wirken. Muss er aber nicht.

Bei unserem ,Wine for Beginners“-Abend geht es nicht um Fachbegriffe oder steife Regeln -
sondern darum, Wein entspannt kennenzulernen. In lockerer Atmosphdre probierst du
verschiedene Weine und bekommst ein Gefuhl dafur, was dir schmeckt — und warum. Dazu gibt
es unser leckeres Abendbrot und warme Kleinigkeit aus Christoph’s Klche.

Ganz nebenbei lernst du, wie du dich beim n&chsten Geschdftsessen, Date oder Familydinner
sicher fuhlst, ohne lange Uberlegen zu mussen.

11.September 2026

18:30 - 22:30Uhr

89,00€ pro Person

Kulinarische Wanderung durch den Arnsberger Wald

Manchmal braucht es nicht viel: frische Luft, ein schéner Weg und gutes Essen.

Genau das erwartet dich bei unserer kulinarischen Wanderung durch den Arnsberger Wald.
Freu dich auf 3 kulinarische Stopps im Wald und bei Wagyu Sauerland.

Feine Happchen, Wagyu Burger & ofenfrischer Blechkuchen - ehrlicher Geschmack und kleine
Genussmomente, die den Weg besonders machen.

Keine steife Veranstaltung, kein Schnickschnack. Sondern genau das, was wir lieben:
unkompliziert, gesellig und richtig gut.

27.September 2026

11:00 - ca. 18:00Uhr

99,00€ pro Person



Abendbrot

in der Freundschaft!

Frisches Brot, Bio- Ké&se, herzhafter Schinken,
knackige Tomaten, Dips und alles,
was zu einem guten Abendbrot gehort.

Bodenstdndig, ehrlich und ohne viel Schnickschnack -
so wie man es manchmal einfach braucht.

18,50 €

Daily Special

Wer lieber etwas Warmes mochte, kann sich fur unser
taglich wechselndes warmes Special entscheiden.
Was auf den Teller kommt variiert-
und damit auch der Preis. Fragt uns gerne :)

Und wer mag, darf sich davor gegen einen kleinen Aufpreis
auch etwas Brot und Dip vom Abendbrot nehmen.

Offhungszeiten

Dienstag— Samstag
Essen von 17:30 bis 20:00 Uhr
Drinks bis 22Uhr



Dienstag
2.Juni

Mittwoch
3.Juni

Donnerstag
4. Juni

Freitag
5.Juni

Samstag
6.Juni

Daily Special

Heute Abend bleibt die Kliche kalt.

Aber unser leckeres Abendbrot gibt es
trotzdem und das kann sich sehen
lassen.

Es wird oft unterschatzt, @

schau es dir gerne mal an

Pasta al Limone

wahlweise
mit gebratenen Seawater Garnelen

Dellbrlcker Stagenspagel mit Sauce
Hollandaise & Drillingskartoffeln

wahlweise
mit Kréuterrdhrei
oder
Schnitzel vom Duroc Schwein

Kartoffel- Kohlrabi- Ragout
wahlweise
mit Kichererbsen-Brokkoli-Strudel
oder
gebratenes Arnsberger Saiblingsfilet

geschlossen

18,50

18,00

26,00

22,00

26,00

33,00

23,50

29,00



Dienstag
9.Juni

Mittwoch
10.Juni

Donnerstag
11.Juni

Freitag
12.Juni

Samstag
13.Juni

Daily Special

Heute Abend bleibt die Klche kalt.
Aber unser leckeres Abendbrot gibt es
trotzdem und das kann sich sehen

lassen.
Es wird oft unterschatzt, @
schau es dir gerne mal an

Dellbricker Stangenspargel mit Sauce
Hollandaise, Drillingskartoffel und
gebratener Arnsberger Bachforelle

Vegetarisches Tomaten, Zucchini &
Kohlrabi Gemuse mit Kartoffelpuree

wahlweise

mit gebratenem Simmenthaler
Rindertafelspitz

Roulade vom Duroc Schwein
Mit Gemusen & Kartoffelscheiben

geschlossen

18,50

34,00

19,50

32,00

29,00



Dienstag
16.Juni

Mittwoch
17.Juni

Donnerstag
18.Juni

Freitag
19.Juni

Samstag
20.Juni

Daily Special

Heute Abend bleibt die Kliche kalt.

Aber unser leckeres Abendbrot gibt es
trotzdem und das kann sich sehen
lassen.

Es wird oft unterschatzt, @

schau es dir gerne mal an

Linsen-Gemuse Pldtzchen
mit Pesto und Blattspinat

wahlweise
Mmit Duroc Schweinerucken
mit Krdiuterkruste

Drillingskartoffeln mit
vegetarischem Spargelragout

wahlweise mit
gebratener Poulardenbrust

Hausgemachte Frikadellen
mit Kartoffel- Gurkensalat

Rinderrdcken mit
Schalotten-Rotweinsolie,
Gemusen & Stampfkartoffeln

18,50

19,50

26,50

19,50

26,50

21,00

32,00



lkecin Dessert
ist auch keine Losung!

1 Kugel Vanilleeis
mit frischen Erdbeeren
7,00€

Hausgemachte Pralinen
2,00€ pro Stuck

Creme Brualée
6,50€

Affogato
6,50€

1 Kugel Vanilleeis
mit Eierlikor
6,50€

verschiedene Eissorten
2,00€ pro Kugel



Wasser, Soft & Bier

Wasser & Soft € Bicr €
Arnsberger Tafelwasser 0,425 3,20 ) ) 0,3 3,80
still & sprudel 075 5,00 Warsteiner Bier vom Fass 05 6,00
Selters Mineralwasser 0,75 6,50 Warsteiner Herb
still & sprudel 0,25 2,60 alkoholfrei 0,33 3,80
Bio Proviant Saftschorlen Warsteiner Radler Naturtriib 0,33 3,60
Apfel naturtrab
Rhabarber
Zitrone 0,33 3,90 Warsteiner Radler Naturtrtb
. . 0,33 3,80
Kirsche- Granatapfel alkoholfrei
Zitrone- Ingwer
Kénig Ludwig Weizen
. . hell | dunkel | alkoholfrei 0,5 6,00
Bio Proviant Cola
. 0,33 3,90
normal & zuckerfrei
Oberbrdu Helles 0,33 3,90
Goldberg
Tonic Water | Ginger Ale 0.2 360
Méller’s Sdafte
Orange | Apfel 0,25 3,80

Johannisbeere




Aperitif

Aperitif S

P'|mrr,1 ] Cup. 750
Pimm’s Nol | Ginger Ale

Aperol Spicy Ginger 750
Ginger Beer | Orange '

Limoncello Spritz 750
Limoncello | Tonic Water '

Lillet Wildberry

) . 7,90
Lillet | Wildberry
Holunder Spritz" . 6,90
hausge. HolunderblUtensirp | trockener Sekt
Blanc de Noirs brut - Winzersekt 220
Weingut Wilhelshof * BIO '
Herber Hibiskus *alkoholfrei 6.90
Hibiskus | Tonic Water !
Limello Spritz *alkoholfrei 6.90
San Limello | Tonic Water !

" .
San Pomello *alkoholfrei 6,90

Grapefruit | Tonic Water




Drinks

Longdrink € Cocktail €
Moscow Mule .
. Negroni
A‘bsolut Wodka | Ginger Beer 140 Woodland Gin | Martini Rosso | Campari 14,60
Zitrone | Angostura
Skinny Bitch 9,00 Espresso Martini 1140
Absolut Wodka | Limette | Soda Vodka | Kaffeelikor | Espresso '
Dark n Stromy 1,40 Whiskey Sour
Rum | Ginger Beer | Angostura . . . 1,40
Whiskey | Limette | Zuckersirup
Campari Orange 6,50
Gin Mare Tonic 13,20
Monkey47 Tonic 12,60
Hendrick’s Tonic 10,40
Woodland Tonic 14,60
Laoori Tonic *alkoholfrei 9,80




Weild-& Roséweine

Weildwein S Ros¢wein
2023 Grauburgunder 2024 Rosé 025 | 12,00
Weingut Hungermdiller | 025 | 13,50 Weingut Klump | Baden 0,75 | 34,00
Rheinhessen 0,75 39,00 trocken | fruchtig ! ’
saftig | warzig | samtig

2021 Rosalinde Roséwein
2024 Riesling Weingut Ellermann-Spiegel | 100 25.00
Weingut Wilhelmshof | Pfalz 0.25 1,50 Pfalz
trocken | Erfrischender WeilRwein mit 0,75 33,00 Qualitatswein | feinherb
Aromen von Mirabellen & Zitronengras
2024 Riesling
“Von mir der Erste” 0,25 13,50
Weingut Mathern | Nahe 0,75 | 39,00
feinherb, der 1. Wein von Junior
Henning

Wir haben noch mehr

2023 Weildburgunder : : >
Weingut Wilhelmshof | Pfalz 0,25 12,00 W@lne Im Keller ’
trocken, leichter Schmelz, gepaart mit 0,75 33,00

Mineralitdt und Frische

Fragt gerne nach unserer

grolden Weinkarte!




Rotweine

Rotwein

S

2021 Philipp Jacob

2022 Bio Merlot

Weingut Keth | Rheinhessen 0,75 39,50
trocken, barrique
2022 “"Hand in Hand”
Spatburgunger
0,75 45,00

Weinguter Meyer-Ndkel &

Klump | Baden & Ahr
Qbaq, trocken, 10 Monate Barrique

Weingut Keth | Rheinhessen 0,25 6,90
Cuve aus Dornfelder, Merlot, 1,00 31,00
Spdatburgunder | trocken

2018 Dornfelder

Weingut Jean Buscher | 0,25 9,00
Rheinhessen 0,75 25,00
feinherb | Qualitatswein

2022 Anciens Temps

Grand Reserve 0,25 13,00
Weingut Réunis de Cébaza | 0.75 37 50
Languedoc

trocken | Carbernet | Merlot | samtig

2022 Treffilari Primitivo

Cantina Sanpietrana | 0,25 14,90
Apulien 0,75 43,00

100% Primitivo, dezenter Holzweinsatz,
trocken, elegant

Wir haben noch mehr

Weine im Keller :)

Fragt gerne nach unserer

grolden Weinkarte!




Heildgetranke

Bio Kaffee von Seeberger C
Pott Kaffee 4,90
Cappucino 4,00
mit Hafermilch 4,30
Milchkaffee 4,20
mit Hafermilch 4,50
Latte Macchiato 4,20
mit Hafermilch 4,50
Espresso 3,60
Doppelter Espresso 5,00
Heil3e Schokolade 4,0
Kdnnchen Seeberger Tee 550
fragen Sie nach unserer Teekarte '
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