
bau
meets 

Dienstag, 14. Juli 2026  

Yoga

17:30Uhr

ORT

INKLUSIVE

weila Garten

pro Person

Einmal durchatmen, den Tag draußen lassen und im Garten zur Ruhe

kommen. Yoga mit Nicole von Yogabau – und danach ein Abendbrot, das

sich nach Zuhause anfühlt.

Yoga Einheit 75 Minuten

Erfrischungsgetränk nach der Yoga Einheit

38,50€
Nur mit Reservierung

Bewegung· Frische Luft · leckeres Essen
Ruhrstraße 60, 59821 Arnsberg · 02931 52520 · hallo@weila.de · www.weila.de

weila mit Familie Menge seit 1833

Abendbrot

Abendbrot 
Auch glutenfrei, vegan & vegetarisch möglich — einfach bei der Reservierung angeben.

Bitte bring deine eigene Yogamatte mit
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